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～先の見えない時代。将来設計は大丈夫？～

都道府県別にみる女性の長寿県番付ベスト３。
上図が1965年、下図が35年後の2000年の調査結果。
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「健康なことよ。病気にならないこと。
　笑うことと退屈しないことが大切ね」

中
日
新
聞
の
シ
リ
ー
ズ「
み
ん
な
で
年
金
」

（
平
成
４２
年
６
月
８２
日
）
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平成22年度の死因割合

死亡数と死亡率の移り変わり
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